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Emilia Sophie Plock ist Schriftstellerin, Influencerin, Träumerin und Freigeist. Sie 
schreibt, um zu erinnern — an Wahrheit, an innere Revolution, an das Feuer, das selbst 
in dunklen Phasen weiterbrennt. Als Überlebenskünstlerin, Philosophin und Rebellin 
nutzt sie Sprache als Widerstand und als Licht. Ihre Texte sind ein Ruf nach Erinnerung: 
an das, was wir sind, bevor wir vergessen.
Geboren in der Nähe von Hamburg, lebt sie heute ohne festen Wohnsitz und reist um 
die Welt geführt vom Leben selbst, von Orten, die sie rufen, und von einem tiefen Ver-
trauen darin, genau dort zu sein, wo sie gebraucht wird. Ihr Ziel ist es, durch ihre Spra-
che und ihre Worte die Menschheit an das Wesentliche zu erinnern, sie zurück nach 
Hause zu bringen und die Welt zu einem besseren Ort zu machen.

@emiliaplock

Die Antwort 
bist Du

Dieses Buch ist kein weiterer „Selbsthilfe Ratgeber“. Es ist ein Weckruf. Eine Erinnerung. 
Eine Revolution, die in dir beginnt.

Die Antwort bist Du ist ein radikales, ehrliches und tief bewegendes Buch über das mutigste 
Abenteuer deines Lebens: dich selbst wiederzufinden. Es führt dich durch Rebellion und 
Mut, durch Schatten und Licht, durch Schmerz, Wahrheit, Angst, Freiheit, Urvertrauen – 
und zurück zu dem einen Ort, den du so lange gesucht hast: zu dir selbst.

Mit einer klaren, kraftvollen Stimme schreibt Emilia Plock über all das, worüber niemand 
spricht, aber jede:r fühlt: den Druck, „jemand“ sein zu müssen, die Sehnsucht nach Sinn, das 
verlorene innere Kind, die Angst vor Veränderung und den Mut, jeden Tag neu zu wählen, 
wer du wirklich sein willst.

Dieses Buch brennt. Und es wird etwas in dir entzünden, das du nie wieder überhören 
kannst. Denn am Ende zeigt es dir eines: Du brauchst nichts im Außen. Du bist die Antwort. 
Schon immer gewesen. Schon immer genug.

Eine Erinnerung an dein ganzes Leben
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u Von der erfolgreichen Influencerin Emilia Plock (Über 130 000 Follower 
auf Insta und TikTok)

u Bewegend, motivierend und stark – eine neue Stimme in der spirituellen 
Community

u Trendthemen Selflove, Spiritual Awakening, Seelenweg

u Hardcover mit Lesebändchen und Silberfolie

Farbiges Hardcover
mit Lesebändchen 
und Metallicfolie
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