
Fühlst du dich manchmal zu sensibel für diese Welt?

Dieses Workbook begleitet dich auf einer heilsamen Reise zu dir selbst. Du lernst, deine Gefühle 
besser zu verstehen, alte Verletzungen zu lösen und dein inneres Gleichgewicht zu stärken. Schritt 
für Schritt entschlüsselst du dein Geburtshoroskop und erkennst, wie Kindheitserfahrungen, 
Familienmuster und unterdrückte Emotionen dein Verhalten prägen.

Mit kreativen Übungen aus Kunsttherapie und Traumaarbeit kommst du in tiefen Kontakt mit 
deiner Seele – ganz ohne astrologische Vorkenntnisse. Anna Janssen führt dich liebevoll durch 
diesen Prozess und hilft dir, deine Lebensfreude und dein inneres Strahlen neu zu entdecken.
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Wie psychologische Astrologie dir deinen Seelenweg zeigt

Anna Janssen ist zertifizierte Coach für Hochsensible Personen (HSP-Coach), Astrologin, 
Kartenlegerin und Autorin. Sie entdeckte bereits in ihrer frühen Jugend ihr Interesse für 
psychologisch-spirituelle Themen, insbesondere für Astrologie und Tarotkarten. Mit An-
fang 30 erkannte sie, dass sie hochsensibel ist und folgt seitdem ihrem Seelenruf. Sie brach 
ihre Doktorarbeit in der Gesundheitspsychologie ab, um sich intensiver ihren Herzensthe-
men zu widmen. Sie schreibt Bücher und begleitet feinfühlige und hochsensible Menschen 
bei ihrer persönlichen und beruflichen Entwicklung, bei ihren Herausforderungen und Ent-
scheidungen. Im Jahr 2022 veröffentlichte sie „Tarot – Dein Starterkit“, im Jahr 2024 folg-
ten die „Highly Sensitive Cards – 40 Impulse für hochsensible Seelen“, beide erschienen im 
Königsfurt-Urania Verlag. 
Anna lebt mit ihrer Familie und ihrer Katze Marylin in ihrer geliebten Heimat am Nieder-
rhein. Mehr über Anna und ihre Angebote findest du auf ihrer Webseite 
www.annalovestarot.de und auf Instagram @annalovestarot 
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u Das neue Buch der Bestseller-Autorin Anna Janssen 
(TAROT – Dein Starterkit, Highly Sensitive Cards)

u Mit einfühlsamen Texten der Gesundheitspsychologin und Influencerin

u Mit vielen praktischen Übungen sowie Schwerpunkt 
Lilith und Mondknoten im Horoskop

u Trendthema psychologische Astrologie, 
Inner Work & Seelenweg

Farbiges Hardcover
mit Lesebändchen und 

Silberfolie

Social Media 
Kampagne

Gern schicken wir ein kostenloses Rezensionsexemplar zu: 
presse@koenigsfurt-urania.com
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