
In jedem von uns wirken die Geschichten unserer Vorfahren – als Kraft, als Wunde, als Ruf nach Heilung. 
Dieses Buch verbindet die Weisheit spiritueller Ahnenarbeit mit den Erkenntnissen der modernen 
Epigenetik und zeigt, wie tief unsere Zellen mit der Vergangenheit verwoben sind.

Jessica Lenz nimmt dich mit auf eine Reise zu deinen Wurzeln – und zu dir selbst. Mit berührenden 
Übungen, Yoga-Asanas, Körperritualen und liebevollen Impulsen öffnet sie Räume für Transformation, 
Selbstermächtigung und Heilung. Du lernst, wie du alte Muster erkennst, kollektive Traumata 
verwandelst und die verborgenen Gaben deiner Ahnen aktivierst. 

Dieses Buch ist ein Schlüssel zu deiner inneren Schatzkammer. Es lädt dich ein, deine Geschichte neu zu 
schreiben – für dich, für deine Familie und für die Generationen, die nach dir kommen.

Moderne Ahnenarbeit ist mehr als Erinnerung – sie ist gelebte Freiheit.

Die Wende beginnt 
in Dir

Ahnenarbeit, Epigenetik und 
spirituelle Transformation

Jessica Lenz gründete ein Zentrum für ganzheitliche Gesundheit und begleitet heu-
te online zehntausende Menschen. Sie übersetzt Zeitqualitäten und ihre Wirkung auf 
Körper, Geist und Seele und verbindet dies mit Ahnenarbeit und Frequenzbewusstsein. 
Über 40.000 Follower lassen sich von ihr in ihre Transformation führen.  
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u Innovative und einzigartige Kombination von Ahnenarbeit, Epigenetik und Yoga

u Mit vielen praktischen energetischen Übungen  

u Trendthema Ahnenarbeit & Frequenzerhöhung

u Jessica Lenz (@seeleundmagie) hat über 40 000 Follower auf Insta

u Hardcover, Lesebändchen und Folienprägung

Farbiges Hardcover
mit Lesebändchen und 

Metallicfolie

Social Media 
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Gern schicken wir ein kostenloses Rezensionsexemplar zu: 
presse@koenigsfurt-urania.com
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