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SHADOW WORK

DEIN STARTERKIT
/W /

Du musst nur iiber deinen Schatten springen! Du musst deinen inneren Drachen besiegen! Kennst du sol-

che Spriiche? Wut, Hass, Ablehnung, Neid, Trauer ... am liebsten mdchtest du diese scheinbar negativen
Emotionen sofort loswerden, indem du dich ablenkst oder sie verdrangst. Doch diese ,,Schatten-Emo-
tionen“ musst du nicht bekdmpfen. Beate Staack und Silvan Buess zeigen dir, dass dein Schatten - dein
Drache - deine gréfiten Geschenke bewacht!

Und diese werden dir tiberreicht, wenn du deinen Schatten begegnest. Du darfst sie leben, sie
kennenlernen und dann herausfinden, wie du mit ihnen umgehen kannst. Die ausfiihrlichen Anleitungen
in dem umfangreichen Buch und die dazugehorigen Impulskarten zeigen dir konkrete Wege auf, deine
Schattenemotionen aufzudecken und das zugrundeliegende Bediirfnis zu verstehen. Denn nur, wenn du
auch deinen Schatten integrierst, kannst du dein volles Potenzial leben und in deine wahre Kraft kommen.

Own your Dragon!
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Silvan Buess ist Coach und Healer fiir Schattenprozesse und
Bindungstrauma. Er hat sich den Themen Einsamkeit und
Bindungstrauma im Besonderen verschrieben, um Menschen ihre
Selbstsabotage durch Schatten und Traumata im Dating aufzuzeigen,
die Ursachen davon zu erlésen und eine innere Blaupause verkérpern
zu helfen, damit sie wieder die richtigen Menschen und Partner:innen
inihr Leben ziehen.  @thecreator.schattenarbeit

Beate Staack, bekannt als ,Bea", ist ganzheitlicher Life Purpose
Coach, Tarot-Expertin, Shadow Worker, Influencerin und Medium. Sie
nutzt Tarot fiir die Entschleierung und Offenbarung der unbewussten
Schattenanteile. Durch das Durchfiihlen, Akzeptieren und Integrieren
von Emotionen ist das Hauptziel, die Lebensaufgaben - das “True
Self” - zu entschleiern und in die Entfaltung zu bringen. Zusammen
mit Silvan fiihrt sie seit mehreren Jahren erfolgreich Workshops in
der Kombination ,Tarot und Schattenarbeit” durch. ~ @tarot_official
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* Trendthema Shadow Work
* Ausfihrliche Einleitung auch fir Anfanger:innen
* Modernes und innovatives Konzept der Schattenarbeit

* Von den erfolgreichen Influencern und Shadow Workern
Silvan Buess und Beate Staack

* Umfangreiches Buch und Karten im modernen Design

% Box mit Goldfolie

Beate Staack & Silvan Buess 33 Karten, 208 S. farbiges Buch, BO)‘( mit Goldfolie
SHADOW WORK - Dein Starterkit Buch: 118 x 180 mm, 208 5, farbig ,
Ride your Dragon' Karten: 33 Karten, 70 x 120 mm mit Goldschnitt

4 Box: Stllpdeckelschachtel mit Goldfolie
Eéj Set mit Buch und 33 Karten WGR:  1474/Spiritualitat
' ISBN: 978-3-86826-204-9/ Prolit: 50.204

Originalausgabe Preis:  €(D) ca. 26,00/ ET: Oktober 2025



