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40 Inspirationen fur hochsensible Seelen

Bist du auch eine hochsensible Seele? Vielleicht weifst du schon sicher, dass du highly sensitive bist,
oder du vermutest es, weil du dich irgendwie oft ,,anders” und unverstanden fiihlst. Ca. 20 % aller Men-
schen sind hochsensibel - sie sind besonders feinfiihlig, eben hoch-sensibel, reagieren empfindlicher
auf duflere Reize und nehmen auch das, was sich in ihrem Korper, in ihrem Gefiihls- und Seelenleben
abspielt, intensiver wahr. In vielen Situationen kann das zu einer wahren Herausforderung werden.
Anna Janssen zeigt dir, wie du deine Hochsensibilitdt annimmst, dich mit ihr auseinandersetzt und
deine eigenen damit verbundenen Stirken und Bediirfnisse erkennst. Dadurch 6ffnet sich dir ein Tor
in eine wundervolle Welt: eine Welt, in der du voll und ganz DU sein darfst, deine einzigartigen Poten-
ziale entfaltest, fiir dich Sorge tragst und dich liebevoll annimmst.

Die 40 vertrdumten, fantasievollen, kiinstlerischen Karten von Marielle Enders und die liebevollen,
lehrreichen Botschaften helfen dir dabei, voller Vertrauen durch dieses Tor zu schreiten. Du kannst dir
taglich eine Karte als Impuls ziehen, Legemuster anwenden oder dich zu deinen Lebensfragen inspi-
rieren lassen.

Marielle Enders (links) studierte visuelle Kommunikation an der FH Diisseldorf.
Seitdem lebt und arbeitet sie in Disseldorf. 2002 griindete sie ,it'sme design” und
arbeitet seither als selbststéndige Grafikerin und Illustratorin fiir Verlage, Werbe-
agenturen und Unternehmen. lhre Arbeiten wurden unter anderem von Art Direc-
tors Club, red dot und Type Directors Club New York ausgezeichnet. 2012 erweiterte
sie ihr Wissensgebiet mit dem Abschluss zur individualpsychologischen Kunstthera-
peutin und 2014 zur Psychotherapeutischen Heilpraktikerin. Sie lebt in Diisseldorf.
https://itsme-design.de/ @itsme_design_duesseldorf

Anna Janssen (rechts) entdeckte in ihrer friihen Jugend ihr Interesse fiir psycho-
logisch-spirituelle Themen, insbesondere fiir Astrologie und Tarotkarten. 2022
veroffentlichte sie ihr erfolgreiches erstes Tarotset: ,Tarot-Dein Starterkit". In ihrer
beruflichen Laufbahn studierte sie Gesundheits- und Krankenpflege sowie Gesund-
heitswissenschaften in den Niederlanden. Sie lebt in Kalkar am Niederrhein.
https://www.annalovestarot.de/ @annalovestarot
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% Das erste moderne Deck zum Thema Hochsensibilitat
% Ein Trendthema in der spirituellen Community

% Emotionale, wunderschone Bilder der Klinstlerin Marielle Enders

% Einflhlsame Texte der Gesundheitspsycholagin Anna Janssen -
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